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PLATIAU BACH A PHORI

EGIN

| UNRHYW 3 PLAT BACH am 19.50 |

Focaccia wedi'i bobi yny ty, Nachos corn wedi'ugwneudynyty, Calamari halen a phupur

olew olewydd gwyryf pura finegr  saws caws cwrw, pico de gallo, afocado

balsamig F(®) (589kcal) 5.00 \:vedl (; falt}i, fll‘t.l.f;el’ll SEI‘L596kca1) 8.00 Croquettas ham iberico,
Bara fflat caws cwrw a garlleg, madarch shiitake barbectw aioli (O 427kcal) 700

i'w rannu LID® (086kea) 7.00 sbeislyd F (201kcal) 2.50

Pupurau padron pothellog,
halen y mér F@® 236kea) 6.00

Sglodion halloumi, winwns pinc,
tsili melys L1(D485keal) 7.00

+ cyw iar mél habanero poeth (38lkcal) 2.50

Sgiwer corgimychiaid wedi'i grilio,
chimichurri coriander sionc (D @2lkca) 8.00
Madarch shiitake barbeciw sbeislyd

wedi’u rhwygo, sglein gludiog barbe-
cwrw, slor enfys F(D @) @42keal) 7.50

mél habanero poeth (763kcal)

Adenyddblodfresych r(D 7.00
meél habanero poeth L1 (393keal)

creisionllyd, aioli (P) 299kca) 7.50

Adenydd cyw iar llaeth enwyn (D 700

neu barbe-cwrw mwg @) (772kcal)

neu barbe-cwrw mwg F @) 402kcal)

CYFUNIADAU
CWRW B&K

Parwch eich pryd gyda
chwrw crefft wedi'i fragu
gan B&K amy cyfuniad
perffaith!
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WEDI'I WNEUD GYDA
CHWRW CREFFT

UWCHRADDIWCH I SGLODION WEDI'U LLWYTHO AM £2.50

BYRGYRS 1 cvoweorv cweini cyon scLooion TRWY'U CRWYN A SESNIN A MAYO GARLLEG A PHERLYSIAU

WEDI'I WNEUD GYDA CHWRW CREFFT Mmae pob byrger cig eidion yn dod a dau batis 3 owns o gig eidion palfais ac asen o Brydain

Byrgyr caws B&K, gyda saws caws cwrw Byrgyr caws jam bacwn mwg, jam tsili Byrgyr mac a chaws sbeislyd, gydn

crefft, caws Cheddar, Letys wedi’i rhwygo, melys bacwn mwg, saws caws cwrw, saws caws cwrw crefft, caws Cheddar,

picl dil, saws byrger W@ (192kcal) 14.50 caws Cheddar, wedji'i rhwygo, picl dil, caws a mac, jalapenos, letys wedi’i rwygo,

+ bacwn brith mwg (04kca)) 1.50 saws byrger O ®) (355keal) 15.50 saws BBQ W@ (1287kcal) 15.50

+ bacwn mwg brith (104kcal) 1.50

Byrgyr cyw iar llaeth enwyn, wedi'i Byrgyr brest cyw iar mél habanero poeth,  Pati gwygbys, winwns a sbigoglys,
farinadu yn y ty a'i ffrio yn arddull de'r UD,  wedii farinaduyny ty aiffrioynarddullde'r ~ afocado wedi'i falu, jam tsili melys,
slo'r enfys, mayo M (196kca) 14.50 UD, slo'r enfys, mayo (1) (338kcal) 15.50 slo'r enfys F(®(1273kcal) 14.50
+ bacwn mwg brith ((04kcal) 1.50 + bacwn mwg brith (104kca) 1.50

PRIF GYRSIAU

WEDI'I WNEUD GYDA CHWRW CREFFT

% cyw iar tun cwrw, wedi'i wneud Hadog mewn cytew Pastai stecenachwrw  Macachawsy Bragwr, focaccia garlleg wedi'i
gyda'n cwrw wedi'i fragu gan B&K, cwrw asglodionwedi'u  prydeinig, stwnsh bobiyny tg, berwr v(D @ ©96kea) 13.50
rhwbiad ty, corn ar y cobyn, sglodion coginio tair gwaith, pys  Colcannon menyn, +jalapenos F (I0kcal) .LOO

a sesnin, slo'r enfys (D @16.00 slwtsh, saws tartar Stoke ~ winwns crensiog, + bacwn brith mwg (104kcal) 1.50

sglein mél habanero poeth (1410kcal) O® 1091keal) 16.50 jus gwin coch ®@ +madarch shiitake barbeciw sbeislyd L1(20lkca) 2.50
neu sglein barbe-cwrw mwg (1375kcal) (188keal) 15.50 + cyw iar mél habanero poeth (38lkcal) 2.50

Stecen rib eye wedi pesgi ar borfaacwedi  Powlen cyw iar Bang Bang,Cyw iar Asiaidd

aeddfedu am 35 diwrnod, menyn garlleg, wedi'i farinadu a llaeth enwyn a'i ffrio, reis
sglodion wedi'u coginio tair gwaith & coriander, slo crensiog, tsilis ffres a mayo
(1089kcal) 21.50 habanero @ (1089kcal) 14.00

+ chimichurri (66kcal) 2.00
+ saws puprennau (7kcal) 2.00

Cacennau hadog mwg, saws caws blasus wy wedi'i ferwi'n feddal L1D 499kca) 1.00
yny canol, dail cymysg, tomatos heulgoch, + brest cyw iar wedi grilio 28lkcal) £3.50
vinaigrette lemwn (D (829kca) 15.50 + bacwn brith mwg (04kcal) 1.50

+ Wy wedi’i botsio V(74kcal) 1.00

SGLODION WEDI'U LLWYTHO

EIN SGLODION A SESNIN WEDI'U LLWYTHO A THOPIN 0'CH DEWIS

Sglodion cyw iar mél habanero poeth,cyw iar tun cwrw,
mél habanero poeth, shibwns (D (471kcal) 8.00

Sglodion bacwn creisionllyd,hufen sur sbeislyd,
shibwns @ (414kcal 8.00

Sglodion madarch shiitake barbeciw sbeislyd, slo'r enfys,
saws barbe-cwrw, shibwns, tsilis ffres F @) (1174kcal) 8.00

PWDINAU

Salad cesar; cosletus, croutons focaccia wedi'i
bobi yny t§; caws caled Eidalaidd, dresin Cesar,

PLATIAU AR YR OCHR

Sglodion trwy'u crwyn a sesnin F(366kcal) 4.50

Sglodion wedi'u coginio tair gwaith VE (343kca) 4.50
Cylchoedd winwns mewn cytew IPA F@ 9ikca) 400

Corn ary cobyn gyda menyn L1(206kcal) 4.00
Mac a chaws y Bragwr LI© 449kca) 5.00
Salad tymhorol F (i10kcal) 4.00

Schnitzel cyw iar mewn briwsion bara
creisionllyd, slo'r enfys crensiog, sglodion
trwy'u crwyn a sesnin (D (1057keal) 15.00

Powlen Bwdha, falafel, hwmmws, pwmpen
cnau menyn, puprynnau coch rhost, pico
de gallo, slo bresych coch, tomatos
heulgoch F@M457keal) 13.00

+ brest cyw iar wedi grilio (28kcal) 3.50

+wy wedi’i botsio LI(74kcal) .00

EIN DIPIAU

POB UN YN 2.00

Caws cwrw
crefft 1@ 202keal)

Jus gwin coch
(55kcal)

Mél habanero
poeth Li (8lkcal)

Cacen gaws taffi a dil mel, wedi'i weini Cweci siocled Gwlad Belg, saws siocled
gyda gelato dil mel a saws caramel hallt cnau cyll, hufen ia fanila LI®) (892kca) 7.00

F@ (714keal) 700

LIPRYDAU LLYSFWYTAOL FPRYDAU FEGAN

Churros cynnes,siwgr sinamon, saws
siocled cnau cyll LI®) 335keal) 700

Pwdin taffi gludiog, cwstard L1(®)610keal) 700

Hufen ia/sorbet 2.00 y sgwp
fanila fegan a saws siocled F (57kcal)
gelato dil mel L1 2i6kcal)

sorbet ffrwyth angerdd F (26kcal)

Gall rhai prydau gynnwys neu fod ag olion cnau, llaeth neu glwten. Holwch aelod o’n criw am ein rhestr o alergenau.
Mae ein cegin yn amgylchedd lle defnyddir cynhwysion sy’n cynnwys glwten ac alergenau eraill. Er y cymerir pob gofal wrth baratoi eich bwyd, ni allwn warantu NAD oes UNRHY W groes-halogi
wedi digwydd neu fod eich bwyd yn hollol rydd o olion unrhyw un o'r alergenau a all fod yn bresennol yn ein cegin. Sganiwch y cod QR i gael gwybodaeth am alergenau. Ychwanegir tal gwasanaeth
dewisol 0 10% at eich bil. Mae 100% o'r tipiau yn mynd i'r tim. Mae angen tua 2000kcal y dydd ar oedolion. PBI



