
Ll  PRYDAU LLYSFWYTÄOL   F  PRYDAU FEGAN 

Gall rhai prydau gynnwys neu fod ag olion cnau, llaeth neu glwten. Holwch aelod o’n criw am ein rhestr o alergenau. 

Mae ein cegin yn amgylchedd lle defnyddir cynhwysion sy’n cynnwys glwten ac alergenau eraill. Er y cymerir pob gofal wrth baratoi 
eich bwyd, ni allwn warantu NAD oes UNRHYW groes-halogi wedi digwydd neu fod eich bwyd yn hollol rydd o olion unrhyw un o’r 
alergenau a all fod yn bresennol yn ein cegin. Sganiwch y cod QR i gael gwybodaeth am alergenau. Ychwanegir tâl gwasanaeth 
dewisol o 10% at eich bil. Mae 100% o'r tipiau yn mynd i'r tîm. Mae angen tua 2000kcal y dydd ar oedolion. PB1

1/2 CYW IÂR RHOST TUN CWRW
stwffin saets a winwns A  (1101kcal)  16.00

OCHR ORAU'R ROWND O GIG EIDION PRYDEINIG
winwns coch rhost S  (812kcal)  17.00

BOLA PORK WEDI BRWYSIO MEWN SEIDR
crofen greisionllyd, afal rhost I  (967kcal)  17.00

RHOST TRI CHIG  
stwffin saets a winwns A  (1089kcal)  19.00 

WELLINGTON PWMPEN CNAU MENYN, FFACBYS AC ALMON F P   (1186kcal)  15.50

AR YR OCHR I DDAU

Blodfresych caws y bragwr, wedi'i wneud gyda'n saws caws Béchamel I  (495kcal)  5.00

Mae ein holl rhostiau yn cael eu gweini â thatws rhost 

creisionllyd, cymysgedd o foron, pannas a chnau pwmpen 

menyn wedi'u rhostio â pherlysiau, bresych coch wedi brwysio, 

llysiau gwyrdd tymhorol, a phwdin Efrog cartref gyda grefi 
blasus

rhostiau i blant £8.00
dogn hanner maint o unrhyw ddewis rhost (6-12 OED)  

RHOST AM DDIM 
I BLANT 6 OED AC IAU  
gyda phob prif gwrs i oedolion a archebir

Pw d i n au
Cwci siocled Gwlad Belg, saws Nutella, hufen iâ fanila S  Ll (892kcal)   7.00

Cacen gaws prosecco a chyrains duon, cacen gaws pob foethus gyda chyrains duon 
Prydeinig mewn sglein. Wedi'i gweini gyda chompot ffrwythau T  Ll  (314kcal)  7.00  

Churros cynnes, siwgr sinamon, saws Nutella S  Ll  (335kcal)   7.00

Pwdin taffi gludiog, cwstard S  Ll (610kcal)   7.00

Hufen iâ fanila fegan, saws siocled F (213kcal)   2.00 fesul sgŵp
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Cyfuniadau
cwrw B&K
Parwch eich 
pryd gyda chwrw 
crefft wedi'i fragu 
gan B&K am y 
cyfuniad perffaith!

WEDI'I WNEUD GYDA  
CHWRW CREFFT

rhostiau dydd sul


